
Cursus “Zonder meer het jaar rond”

Duurzaam en zelfvoorzienend leven met de natuur

Wil jij meer dan gewoon moestuinieren? Meer zelfvoorzienend leven, wildplukken, creatief bakken 
en koken, en ook je eigen zalven, shampoos en schoonmaakmiddelen maken? Dan is deze cursus 
echt wat voor jou! Ik heb een opzet voor een mooie cursus die ik graag wil schrijven en met jullie 
delen.

Deze cursus wordt verdeeld over vier seizoenen, met elk seizoen vijf lessen. In die lessen zal veel 
aandacht zijn voor gevorderd moestuinieren, kruiden, wildplukken, koken en bakken, de beginselen 
van zelfvoorzienend leven, en je eigen producten maken - denk dan niet alleen aan zalven, crèmes, 
shampoo en (af)wasmiddel, maar bijvoorbeeld ook aan muesli-repen, mayonaise en zuurdesem 
maken. En dit allemaal zoveel mogelijk in samenwerking met de natuur. Het zal een volle en 
diverse cursus worden!

Crowdfunding

De cursus is al behoorlijk ver uitgewerkt, en zal na het slagen van crowdfunding helemaal worden 
geschreven.

Als er minstens 12 enthousiastelingen zijn die met deze cursus willen beginnen voor 100 euro, ga ik
meteen aan de slag met het maken van het eerste seizoen. Deze ‘early birds’ krijgen natuurlijk ook 
alle latere seizoenen die ik schrijf, mits daarvoor voldoende belangstelling is. Omdat de eersten het 
meeste risico nemen (namelijk of de cursus wel helemaal afgemaakt zal worden), betalen zij de 
laagste prijs!

Het tweede seizoen zal ik maken als er weer tenminste 12 mensen aan mee willen doen, deze keer 
dan wel voor 125 euro. Bij elk seizoen dat ik ga schrijven loopt de prijs met 25 euro op, omdat men 
uiteraard de seizoenen die al gemaakt zijn er ook bij krijgt - en dus minder risico loopt.

In totaal zijn er tenminste 48 mensen nodig om de cursus volledig te maken. Mochten er bij een 
seizoen meer dan 12 mensen inschrijven voor de crowdfund, dan kan ik het bedrag meenemen naar 
het volgende seizoen, zodat daarvoor minder mensen nodig zijn. Alles op een rijtje ziet het er zo uit:

instappen seizoen 1: 100 euro
instappen seizoen 2: 125 euro
instappen seizoen 3: 150 euro
instappen seizoen 4: 175 euro

Belangstellenden die later komen zullen 200 euro betalen voor de cursus in zijn geheel. Het is dus 
altijd het voordeligst om zo vroeg mogelijk in te stappen...



De procedure

Ik doe dit niet via een crowdfundsite omdat mijn gefaseerde aanpak daar niet goed op blijkt te 
passen. Hoe werkt het dan wel? Als je mee wil doen, stuur me dan een DM of e-mail 
(marije@confrontaal.nl). Verspreid deze crowdfund vooral ook - het is in je eigen voordeel als er 
voldoende belangstellenden komen! Als er voor een seizoen minimaal 12 geïnteresseerden zijn 
stuur ik iedereen een factuur, en na betaling ga ik aan de slag. Zodra de lessen voor het seizoen af 
zijn stuur ik ze aan je op. Mocht een funding-ronde alsnog niet voldoende betaald worden dan krijg 
je het bedrag natuurlijk gewoon van mij terug.

Over mijn achtergrond

Ik heb uiteraard de nodige ervaring voor het samenstellen en schrijven van een cursus als deze. 
Jaren geleden begon mijn passie hiervoor op verschillende smallholdings (kleinschalige 
boerderijen), waar ik veel kennis en ervaring heb opgedaan. Deze ervaringen hebben zowel mijn 
liefde voor de natuur als voor een duurzame levensstijl flink aangewakkerd.

Na mijn tijd op de boerderijen heb ik diverse opleidingen gevolgd - gericht op wildplukken, het 
maken van eigen cosmetica en het opzetten van een basis voor een eigen apotheek.
Daarnaast heb ik voor een grote opdrachtgever een uitgebreide moestuincursus ontwikkeld. Het is 
fantastisch om te zien hoe goed deze cursus inmiddels loopt en ik ben dan ook een trotse begeleider 
van mijn cursisten daar.

Zelf heb ik al bijna tien jaar in meerdere landen op verschillende uitdagende locaties moestuinen 
gehad. Ik ben erg enthousiast over koken en bakken en maak inmiddels al jaren veel basisproducten
zelf - van die dingen die de meeste mensen in de supermarkt kopen.

Ik kijk ernaar uit om mijn passie met jullie te delen! Laten we deze cursus samen waarmaken...
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